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HEDEF VE 
PLANLAMA 


ADIM SOYADIM 


OKULUM : 


E-MAİL ADRESİM : 


KAN GRUBUM : 


ELE да Ee 


KENDİME SÖZ VERİYORUM 


Hedefimi gerçekleştirmek için her gün adım atacağım. Günlük, haftalık ve 
aylık planladığım işleri hedefime uygun olarak planlama defterine yazacağım. Okur- 
ken bu hedefe ulaştığımı zihnimde canlandıracağım. Hedeflediğim planı gerçekleş- 
tirmek için büyük bir motivasyon yolculuğuna çıktığımın farkında olacağım. Bu 
yolda bazı çakıl taşları beni hayallerimden koparmaya çalışabileceğini, ama hiçbir 
engelin hayal ve umutlarımdan daha büyük olmayacağına ve bu çabalarımda yal- 
nız olmadığıma kesinlikle inanacağım. 

“ÜZÜLME! ÇÜNKÜ ALLAH BİZİMLEDİR.” (Tevbe Suresi 40.ayet) 
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КАС МЕТЕ HEDEFİME 
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ULAŞABİLİRİM 


Iİ 


Soru 


Testler Sayısı 


Net Testler 


T.D. Edebiyatı 


Türkçe 40 Sosyal Bilimler 


Temel Matematik Matematik 


Sosyal Bilimler Sosyal Bilimler - 2 
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HEDEFİMDEKİ ÜNIVERSITE 


Fen Bilimleri Fen Bilimleri 


Yabancı Dil 


KENDİMİ BAŞARILI 
BULDUĞUM ALANLAR 


HEDEFİMDEKİ BAŞARI 
SIRALAMASI 


ÖĞRENME STİLLERİM KİŞİLİK TİPİM 


HEDEFİME ULAŞMADA KENDİME 
SÖYLEDİKLERİM 


SEVGİ DİLİM SAĞ BEYİN-SOL BEYİN 


DESTEĞE İHTİYACIM OLAN ALANLAR (Ders, arkadaş ilişkileri, zaman 
yönetimi, performans, proje vb. konular) 


| SABIRLI OLI ALLAH GÜZEL DAVRANANLARIN ÖDÜLÜNÜ 


ə ZİYAN ETMEZ. 


(Hüd Suresi 115. ayet) 
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Huzurlu Bir Yaşamın Şifreleri 


1) Bir rutine sahip olmak örnek: her 
gece kitap okumak 

2) Güne erken başlamak _ 

3)Az yemek (günde iki öğün) 

4) Soğuk duş almak 

5) Spor yapmak 

6) Hobi edinmek M 

S Doğru insanlarla birlikte olmak А 
8) Sevginin içinde olduğunu keşfetm 


57 k 
9) Minimalist yaşama 1 Г 
|, Doğal gıdalar keşfetmek, töksün” 16) Teleyi 
z k €VIZYon V 
1) Sadece su eeh č 17 € kanal] 
e Yazıp, not tutmak (SÖZ, siir) e uğraşmak ardan kurtulmak 
3 А е F 
13) Ertelemeyi bırakmak 19) R ES Уайт Yapmayı ë 
14) Bitki yetiştirmek “akmak 20) Birka SS Yaşamak ` ` "тек 
konuşmayı bira aç dile as: 
5— н i ) Az E "а olmak 
е ) ayır demeyi Öğre 
. Kitap Okum ak 
2 ; Yardımsever olmak 
> Merak etmek 
28) Á 77 atı anlam ak 
29) lümü unutmamak 
' Kendine vakit ayırm k 
: a 
Geçmişten kurtu Imak 


Kaynak: Hikmet Anıl Öztekin, https://www.youtube.com/watch?v=a_PSs_FKCO4 
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TYT NET ORTALAMA YILLIK TAKVİMİ 


TYT AYLIK AYT AYLIK NET 
NET ORTALAMASI ORTALAMASI 
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İdeâlinizdeki “sizi” hayal edin. 


| Ne gibi özellikleri olur? 
İdeal halinizde nasıl görünür. ii 


sünüz? 


İdeal olduğunu düşündüğünüz 
hâlinize ulaşmak için hangi 
alışkanlıklarınızı değiştirmeniz 
gerekiyor? 


Sizden ne açılardan farklı olur? 
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: HEDEF VE 
BAŞARI ÇEMBERIM PLANLAMA 


* Başarı Çemberi, bir bütün olarak yaşamınızı tanımlamanın bir yolunu gösteren 8 bölüm içermektedir. 
* Çemberin ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her bir alanı etki ve doyum düzeyine göre 
“0-10” arası puanlayınız. 
e Bu alanları verdiğiniz puana göre “0” dan başlayarak “10”a kadar kaç puan verdiyseniz çemberin o 
kadar bölümünü boyayınız. Örneğin bir alana “2” puan verdiyseniz o alanda “0” dan başlayarak en dış 
daireye doğru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayın. Bu şekilde tüm alanlarla ilgili 
çalışmayı aynı çember üzerinde yapın. 

Her bir alan için kendinize şu soruyu sorun: 
Hayatımın bu alanında ne kadar mutluyum? Bu alanımdaki doyum düzeyime 1-10 arasında kaç puan 
veririm? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdakileri fark ettim: 
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HEDEFVE J 
PLANLAMA YAŞAM ÇEMBERIM 


Yaşam Çemberi, bir bütün olarak yaşamınızı tanımlamanın bir yolunu gösteren 8 bölüm içer- 
mektedir. 
e Çemberin ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her bir alanı etki ve doyum düzeyine göre 
“0-10” arası puanlayınız. 
e Bu alanları verdiğiniz puana göre “0” dan başlayarak “10”a kadar kaç puan verdiyseniz çemberin o 
kadar bölümünü boyayınız. Örneğin bir alana “2” puan verdiyseniz o alanda “0” dan başlayarak en dış 
daireye doğru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayın. Bu şekilde tüm alanlarla ilgili 
çalışmayı aynı çember üzerinde yapın. 

Her bir alan için kendinize şu soruyu sorun: 
Hayatımın bu alanında ne kadar mutluyum? Bu alanımdaki doyum düzeyime 1-10 arasında kaç puan 
veririm? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdakileri fark ettim: 
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; HEDEF VE 
DERS CEMBERIM PLANLAMA 


Ders Çemberi, bir bütün olarak yaşamınızı tanımlamanın bir yolunu gösteren 8 bölüm igermekte- 
dir. 
* Çemberin ortasını “0” ve en dış halkasını “10” kabul ederek, her bir alanı etki ve doyum düzeyine göre 
“0-10” arası puanlayınız. 
* Bu alanları verdiğiniz puana göre “0” dan başlayarak “10”a kadar kaç puan verdiyseniz çemberin o 
kadar bölümünü boyayınız. Örneğin bir alana “2” puan verdiyseniz o alanda “0” dan başlayarak en dış 
daireye doğru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayın. Bu şekilde tüm alanlarla ilgili çalış- 
mayı aynı çember üzerinde yapın. 

Her bir alan için kendinize şu soruyu sorun: 
Hayatımın bu alanında ne kadar mutluyum? Bu alanımdaki doyum düzeyime 1-10 arasında kaç puan 
veririm? 
1- Bu alıştırmayla ortaya çıkan tabloya baktığımda aşağıdakileri fark ettim: 
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Haftalık Yaşam Planım 


ÇARŞAMBA 


SALI 


PAZARTESİ 


EŞİT AĞIRLIK ÖĞRENCİLERİ İÇİN DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 
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Saat K Pazartesi 


Sali Carsamba Persembe Cuma Saat Cumartesi Pazar 
17.00-18.10 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
18.10-19.00 Tarih Тйгксе Edebiyat Din K. Felsefe Edebiyat Türkçe 
19.00-19.40 Yemek Dinlenme Zonk Yemek Dinlenme | Yemek Dinlenme Yenmek Yenmek Dine шо 
Dinlenme Dinlenme lenme Dinlenme 
19.40-20.30 Matematik Matematik | Matematik Matematik Edebiyat FenB. Matematik 
20.30-20.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
20.40-21.30 Edebiyat Edebiyat Tarih Coğrafya Matematik Tarih Edebiyat 
21.30-21.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
21.40-22.30 Matematik Coğrafya Türkçe Türkçe Türkçe Matematik Tarih 
22.45-23.00 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 
TYT AYT 
SORU SAYILARI SORU SAYILARI 
Soru Hedeflenen Soru Hedeflenen 
Ders Sayısı Net Ders Sayısı Net 
y Sayısı У Sayısı 
Matematik 40 Matematik 40 
Edebiyat 40 Edebiyat 24 
Din. 5 Tarih 10 
Kültürü 
Coğrafya 6 
SOSYAL Felsefe 5 8 fy 
BİLİMLER 
Coğrafya 5 Toplam 80 
Tarih 5 
Fizik 7 
FEN 
BİLİMLERİ Kimya 7 
Biyoloji 6 
Toplam 120 


NASRETTİN НОСА (1208-1284) 


“Bilenler bilmeyenlere öğretsin.” 
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SÖZEL BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİ İÇİN ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 


Най 
Saat > Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Saat Cumartesi Pazar 
17.00-18.10 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
18.10-19.00 Tarih Edebiyat Edebiyat Türkçe Coğrafya Edebiyat Edebiyat 
19.00-19.40 Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek 
КРП Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
19.40-20.30 Edebiyat Türkçe Felsefe Matematik Edebiyat Mantık Türkçe 
20.30-20.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
20.40-21.30 Matematik Din K. Türkçe Tarih Din K. Felsefe G. Coğrafya 
21.30-21.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
21.40-22.30 Türkçe Tarih Coğrafya Psikoloji Sosyoloji Türkçe Tarih 
22.45-23.00 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 
TYT AYT 
SORU SAYILARI SORU SAYILARI 
5 Soru ат Б Soru Ha 
ETS Sayısı S - Sayısı S 
y Sayısı y Sayısı 
Matematik 40 Edebiyat 24 
SOSYAL Я 
Türki 4 чыс Tarih-1 1 
а ú BİLİMLER z | 
Din Сор 
a oğrafya-1 6 
Kültürü > 
SOSYAL Felsefe 5 Tarih-2 11 
BİLİMLER 5 5 FEN Coğrafya-2 11 
BILIMLERI 
Tarih 5 Felsefe G. 12 
Fizik 7 Din K. 6 
FEN 
BİLİMLERİ | Kimya 7 Toplam 80 
Biyoloji 6 
Toplam 120 


EBUBEKİR ER-RAZİ (854-925) 


“Bir dirhem ilim, bin okka edebe muhtaçtır.” 


1 


HEDEFVE 
\ PLANLAMA 
SAYISAL BÖLÜM ÖĞRENCİLERİ İÇİN DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Saat Cumartesi Pazar 
17.00-18.10 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
18.10-19.00 Fizik Matematik Matematik Türkçe Fizik Din K. Biyoloji 
19.00-19.40 Yemek Dinlenme Yemek İ yemek Dinlenme | Yemek Dinlenme 77 ə ш 
Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
19.40-20.30 Biyolofi Kimya Tarih Matematik Matematik Türkçe Matematik 
20.30-20.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
20.40-21.30 Matematik Türkçe Fizik Kimya Biyolofi Matematik Türkçe 
21.30-21.40 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 
21.40-22.30 Kimya Matematik Matematik Fizik Coğrafya Felsefe Kimya 
22.45-23.00 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 
TYT AYT 
SORU SAYILARI SORU SAYILARI 
Soru Hedeflenen Ín Ki 
Ders Sayısı Net $ ə 
ayısı 
Sayısı Ders У. Net 
1 Sayısı 
Matematik 40 - 
Matematik 
Edebiyat 40 40 
Geometri 
Din Kültürü 5 
Fizik 24 
Felsefe 5 
SOSYAL E 10 
BİLİMLER Э шуа 
Coğrafya 5 
| Biyoloji 6 
| Тапһ 5 
Toplam 80 
Fizik 7 
FEN 
BİLİMLERİ Kimya 7 
Biyoloji 6 
Toplam 120 


YUSUF HAS HACİB (ХІ. yüzyıl) 
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PLANLAMA 


HAYALLERİM İÇİN GERÇEKLEŞTİRECEĞİM DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 


Най 
Saat бы, Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Saat Cumartesi Pazar 
17.00-18.10 
18.10-19.00 
19.00-19.40 
19.40-20.30 
20.30-20.40 
20.40-21.30 
| 21.30-21.40 
21.40-22.30 
22.45-23.00 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma 
TYT AYT 
SORU SAYILARI SORU SAYILARI 
b Soru 552 e Soru Hü 
ers et ers et 
.. Sayısı 5. Sayısı 
Matematik 40 
Е SOSYAL 
ш V BİLİMLER 
Din 5 
Kültürü 
SOSYAL Felsefe 5 
BİLİMLER 
Coğrafya 5 5 P EN н 
BILIMLERI 
Tarih 5 
Fizik 7 
ЕЕМ 
BİLİMLERİ | Kimya 7 Toplam 80 
Biyoloji 6 
Toplam 120 


